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Fausto Mercado Master 7° Dan






BLANCO  para  PUNTA  AMARILLA
1-SAYU CHIRUGUI.

2-ILBO MATSOGUI (Ataque con puño).

· Salidas en posición lucha: Contraataques 

· patada de frente dos puños, o con puño cruzado.

· Dos puños, o puño con salto.

· Patada de frente con salto

3-COMBINACIÓN DE ATAQUE

· Patada de frente dos puños y descendente.
· Patada descendente dos puños y circular.

· Patada circular giro patada circular.
4-LUCHA. (Sin contacto)

5-TECNICA ESPECIAL 

· Salto patada de frente y/o salto Patada circular

6-TEORIA
· Movimientos fundamentales nuevos, nombre y aplicación.

· Qué significa la palabra TAEKWON-DO.

· Quién fue su creador?

TAE:
Significa salto, vuelo, patear, o golpear con el pie. Sintéticamente se podría definir como “ACCIÓN DE PIE”

KWON: 
Significa: el puño, principalmente golpear con las manos o los puños

”ACCIÓN DE PIE”.

DO:
Significa Arte, camino, meta, la forma correcta de construir o cultivar, entendido desde el punto de vista espiritual. 

El creador del Taekwon-do fue el Gral. CHOI HONG HI (1918-2002)

Pre-forma

	Sayu Chirugui   7 movimientos (Solo por derecha)

	MOVIMENTOS FUNDAMENTALES

	Golpe de puño en posición de camina

GUNNUNSO AP JUMOK BARO CHIRUGUI.

	Defensa abajo con antebrazo en posición de caminar.

GUNNUN SO PALMOK NAJUNDE MAKGUI.




