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AMARILLO Para PUNTA VERDE
1) DAN GUN  
2) ILBO MATSOGUI (Ataque con puño).

· Salidas en posición de Lucha.

· Contra ataque con puño, canto de mano, saliendo hacia atrás o costado patadas. 

· Patada con pie de adelante combinados con técnica de mano, canto de mano, puño o reverso de puño.
3) COMBINACIÓN DE ATAQUE

· Patada de Costado, canto de mano y puño cruzado, patada circular.

· 2 técnicas de mano combinados con patadas básicas.

· Salto patada de costado o giro patada de costado.

4) LUCHA (sin Contacto)

5) TECNICA ESPECIAL

a) ROTURA (patada de frente saltando)

b) Defensa   (Palanca de muñeca, codo y hombro, dominio del adversario).
6) TEORIA

· Resumen de la historia de TAEKWON-DO
· ¿cuantos movimientos tiene DAN GUN?
· Movimientos fundamentales nuevos, nombre y aplicación.


HISTORIA (resumen) 
El Taekwon-do es un arte marcial joven y moderno, su fundación data del 11 de abril de 1955, y el fundador fue el General CHOI HONG HI, quién reunió a todas las escuelas más importantes de Corea, estas escuelas eran Chun do Kwan,Ion M00 Kwan, Chang Moo Kwa Ki, que posteriormente fundaría el Tang Soo Do.
Tras reuniones y conversaciones pertinentes, esta unión de escuelas aprobó el nombre de Taekwo-do que propuso el Gral Choi para lo que seria el nuevo arte marcial de Corea.
Buscando en los orígenes de las escuela del Gral Choi, Chag Hoon o casa azul, su origen técnico basado en el Takyon coreano y el karate japonés, era la escuela más sólido y diferente y único, a partir de entonces sería oficial, transmitido en Corea a través del ejercito, posteriormente el 22 de marzo de 1966 se funda la Federación Internacional de Tkd. (ITF)
b) Objetivo de la formas

La forma es una secuencia de movimientos, en las que se utiliza defensas y ataques contra oponentes imaginarios y en diferentes direcciones que el practicante, realiza solo  y de acuerdo a un diagrama preestablecido.

Las formas tienen como objetivo mejorar la coordinación, el equilibrio, la potencia,      el ritmo de los movimientos, así como también la respiración y el conocimiento de las técnicas básicas aplicada a la lucha. También entre los objetivos están el perfeccionamiento de las posiciones básicas práctica de todos lo bloqueo y ataques, control respiratorio y muscular, se logra visión periférica, ritmo y flexibilidad.

Las formas es la  esencia del TD. En ellas encontramos todos los golpes  y defensas usados en el TKD. Las formas son 9 hasta la categoría de 1º Gup, aumentando el grado de dificultad en las categorías de Danes. El estudiante se encuentra con  varios oponentes imaginarios en distintas situaciones, utilizando todos los bloqueos y ataques desde distintas direcciones. El principal objetivo es el perfeccionamiento de las posiciones básicas con sus combinaciones de ataques y defensa, movimientos lentos o de tensión otros de los objetivos es lude regular y combinar el movimiento con la respiración y el control de los mismos, ya que la mayor parte de las veces el movimiento tiene que ser fluido, rítmicos y completos, y la respiración finaliza al mismo tiempo que el golpe, también las mociones: continuadas, conectadas, lentas, normales y naturales.

DAN GUN

	Movimientos:                     21 

	Posición de salida:           NARANI JUMBI SOGUI

	Significado de la forma:  Es el nombre del Santo DAN GUN, el legendario

Fundador de Corea (Fundada e en el año 2333 antes Cristo)   


POSICIONES FUNDAMENTALES
	Posición “L”bloqueop con canto de la mano.
 (NINJA SO SONKAL DAEBI MAKGUI).


	Posición “L” defensa doble con antebrazos.

(NIUNJA SO SANG PALMOK MAKGUI).


	Defensa alta en posición de caminar.

  (GUNNUN SO PALMOK BARO CHOKYO MAKGUI).


	Posición “L” golpe con el canto de la mano hacia afuera.

     (NIUNJA SO SONKAL KAUNDE YOP TAERIGUI).


