[image: image1.jpg]UNION TAEKWON-DO ARGENTINA
www.uniontaekwon-do.com.ar

Fausto Mercado Master 7° Dan






VERDE para Punta Azul

1) WON HYO.

2) ILBO MATSOGUI. (Ataque con puño).

· Repaso de todo lo anterior
3-COMBINACIÓN DE ATAQUE

· Patada con el pie adelantado y saltando con la de atrás patadas circular, de costado, giro talón o de costado. 

4) LUCHA (de competencia)

5) TECNICA ESPECIAL

· Rotura: Canto de mano o circular, con o sin salto.
· Defensas: Nivel 1.

6) TEORIA.

a) OBJETIVOS DEL SALTO, LA ROTURA Y LA BOLSA.
b) OBJETIVOS DE LAS FORMAS 

c) Movimientos Fundamentals nuevos y sus aplicaciones.

d) cantidad de movimientos y significado de Won-Hyo
Objetivo del salto.

En ningún otro arte marcial podemos encontrar técnicas tan espectaculares y difíciles de practicar como en el Taekwon-do. Si bien es difícil de practicar una técnica con salto  el estudiante debe poner énfasis para perfeccionar ésta técnicas, ya que pueden ser utilizados con varios objetivos.

Desarrollo de la coordinación muscular y el balance.

Regular el tiempo y la distancia, sorpresa, esquivar un golpe o una barrida.
Objetivo de la rotura

La rotura es la técnica por la cal podemos medir la potencia y la velocidad de un determinado golpe.

Para ejecutar correctamente esta técnica es necesario tener en cuenta la velocidad, el foco y la potencia.

Este tipo d técnica se practica para lograr los siguientes puntos: 

a) Desarrollar confianza.

b) Utilizar correctamente las  armas naturales (Nudillos, canto de la mano, talón, etc.)

c) Practicar foco, potencia y velocidad.

Objetivo de la bolsa

El principal objetivo de la práctica con la bolsa es la de acostumbrar al cuerpo a las reacciones. La bolsa por ser un objeto elástico y pesado acostumbra a las articulaciones a recibir las reacciones del golpe del golpe. Debido a que la bolsa es un blanco móvil su práctica se hace dificultosa para tener éxito en ella, se debe emplear al máximo la velocidad, el cambio de distancia, reflejos y poder de reacción.

También es buen elemento para lograr resistencia, foco, potencia, etc. Es un elemento indispensable para la práctica del TAEKWONDO.
b) OBJETIVOS DE LAS FORMAS 

La forma es una secuencia de movimientos, en las que se utiliza defensas y ataques contra oponentes imaginarios y en diferentes direcciones que el practicante, realiza solo y de acuerdo a un diagrama preestablecido.

Las formas tienen como objetivo mejorar la coordinación, el equilibrio, la potencia, el ritmo de los movimientos, así como también la respiración y el conocimiento de las técnicas básicas aplicada a la lucha. También entre los objetivos están el perfeccionamiento de las posiciones básicas práctica de todos lo bloqueo y ataques, control respiratorio y muscular, se logra visión periférica, ritmo y flexibilidad.

Las formas es la esencia del TD. En ellas encontramos todos los golpes y defensas usados en el TKD. Las formas son 9 hasta la categoría de 1º Gup, aumentando el grado de dificultad en las categorías de Danes. El estudiante se encuentra con varios oponentes imaginarios en distintas situaciones, utilizando todos los bloqueos y ataques desde distintas direcciones. El principal objetivo es el perfeccionamiento de las posiciones básicas con sus combinaciones de ataques y defensa, movimientos lentos o de tensión otros de los objetivos es lude regular y combinar el movimiento con la respiración y el control de los mismos, ya que la mayor parte de las veces el movimiento tiene que ser fluido, rítmicos y completos, y la respiración finaliza al mismo tiempo que el golpe, también las mociones: continuadas, conectadas, lentas, normales y naturales.

Wong Hyo

	Movimientos:          28

Posición de salida.   Moa jumbi sogi (A)

Won hyo: fue el célebre monje que introdujo el Budismo en la Dinastía Silla. (686 D.C.) 


TECNICAS FUNDAMENTALES

	Posiciones 

GOJUNG SOGUI     (Posición “L” ancho y medio de hombros peso repartido).

GOBURIO SOGUI   (una pierna recogida y la de apoyo flexionada)

	En posición “L” golpe con el canto de la mano hacia adentro.

NIUNJA SO SONKAL NOPUNDE ANURO TAERIGUI.

	Posición “L” larga peso repartido golpe de puño.

GOJUNG SO KAUNDE BARO JIRUGUI.

	Posición de caminar defensa circular.

GUNNUN SO AN PALMOK DOLIMYO MAKGUI.

	POSICIÓN DE CAMINAR PUÑO CRUZADO.

GUNNUNSO BANDE JIRUGUI


