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Fausto Mercado Master 7° Dan





ROJO para Punta Negra

1) HWA-RANG

2) ILBO MATSOGUI. (Ataque con puño izquierda y derecha).

· Técnicas de lances palancas con finalización.

· Ataques con patadas básicas. (Defensas bloqueos lances y palancas).
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· Técnicas de patadas avanzadas.

· técnica de patadas combinadas con técnicas de golpes de manos.

4) LUCHA (libre)
5) TECNICA ESPECIAL

· b) Rotura dobles con saltos o coordinados)
· b) Defensa Nivel 2
6-TEORIA
· Objetivos de cada práctica del Taekwon-Do y Ciclo de Composición
El Taekwon-Do está compuesto por cinco facetas que componen un ciclo que encierra el método de aprendizaje.

El Taekwon-Do está compuesto de movimientos fundamentales, formas, ejercicios de frente a frente, entrenamientos con accesorios y defensa personal (lucha libre). Estas cinco facetas componen un ciclo que encierra el método de aprendizaje.

Movimientos Fundamentales: Son necesarios para los ejercicios de frente a frente y las formas. Es importante practicar tantos movimientos fundamentales como sea posible y desarrollarlos correctamente para mejorar la capacidad de respuesta ante cualquier situación de combate.

Formas: Ponen al alumno en una situación hipotética de combate contra uno o varios oponentes. La continua repetición hace que se conviertan en reflejos condicionados, mejorando la reacción ante situaciones de combate.

Ejercicios de frente a frente: Sirven para perfeccionar la técnica comprendiendo la importancia de la distancia y el tiempo en una situación dinámica.

Entrenamiento con accesorios: Da continuidad, foco, resistencia y poder.

Defensa Personal y Lucha Libre: Son la conclusión del desarrollo técnico de las distintas facetas que componen el ciclo del Taekwon-Do.

El practicante debe volver siempre a la base de su entrenamiento desarrollando y fortaleciendo su cuerpo para lograr un estado óptimo. Constantemente debe encontrarse retornando hacia sus bases aunque haya alcanzado el más alto nivel.
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